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Los dientes superiores cerca de la parte posterior de la mandibula superior suelen estar
muy cerca del maxilar senos paranasales, que son cavidades llenas de aire debajo de los
ojos y detras de los pomulos. Una complicacién frecuente de la eliminacion de los dientes
del molar superior (atras) es la exposicion suelo del seno. La mayoria de las exposiciones
se curaran espontaneamente o con minima intervencion Siempre que las siguientes
instrucciones se respetan estrictamente después de la cirugia:

« Algun sangrado nasal intermitente del lado de la cirugia es un ocurrencia. Por favor,
no se alarmen.

* NO se vuele la nariz vigorosamente durante dos semanas. Hay un natural
comunicacion entre la nariz y el seno. Cualquier presion positiva en la nariz
se transferira directamente al seno y posteriormente a el sitio fresco de la extraccion.
Si se siente congestionada, descongestionantes como Drixoral, Dimetapp o Sudafed
ayudara a reducir la presién en los senos paranasales.

» Por favor, mantenga la lengua alejada del sitio quirurgico fresco. A medida que la
hinchazén
disminuye, los puntos de sutura pueden sentir como si estuvieran aflojando. Por
favor, no corte
prematuramente.

* No use pajitas durante dos semanas. La presion negativa generada por el
la paja conducira a la averia del sitio fresco de la extraccion.

* NO fume durante dos a tres semanas. Fumar tiene una mayor profundidad efecto
sobre las heridas orales que, en cualquier otra parte del cuerpo, ya que el efecto del
humo esta en contacto directo con la herida curativa. Ruptura de la herida y la
curacion deficiente es diez veces mas frecuentes en los fumadores que en los no
fumadores.

» Al estornudar, por favor hagalo con la boca abierta y no estornude sosteniendo la
nariz. La presion generada debe liberarse sin transmitir a su Sinos.

» Se debe evitar cualquier cosa que cause presion en la cavidad nasal. Evitar llevando
hacia abajo como al levantar objetos pesados, volar globos, tocando instrumentos
musicales que requieran una accion soplante o cualquier otra actividad que aumente
presion nasal o oral. El buceo y el vuelo en aeronaves presurizadas también pueden
aumentar la presion sinusal y debe evitarse.

« Sino se adhieren a estas instrucciones, podria producirse un comunicacion (fistula)
entre la boca y el seno. Esto requeriria una cirugia adicional altamente invasiva que
podria incurrir en mas costos y horas de recuperacion. La prevencion es siempre la
opcién mas prudente.



