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Lista de Comida Suave 
• Huevos revueltos 
• Pescado 
• Requesón 
• Pure de papas con jugo de carne 
• Sopa de crema enlatada 
• Frijoles Fritos 
• Cereal 
• Ravioli 
• Lasagna 
• Macarrones con queso 
• Crema de elote 
• Gelatina 
• Budín 
• Compota de manzana 
• Yogur 
• Malteada 
• Nieve 
• Cual querré tipo de sopa  
• Vegetales hervidos o al vapor 
• Carne de res cosida en pedazos pequeños (agreguen jugo 

de carne) 
• Bebidas 
• Comidas sustantivas con plátano 

 


